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実施日時:2023年3月22日(水)    10:45～12:15
参 加 者：豊田先生・剱持先生・大中先生・蛭田先生＋クラブ員(10) ＝14名
場 所：園芸療法ガーデン
内 容：各班の作業 ～展示ゾーンの花壇管理や創作・メンテ作業～

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第125回)
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<3班>
マグノリアの花々が咲いて、アルファ
ガーデンも春になっていました。
今回3班は少人数の作業になり
ました。
①4班の方々にお世話になりラミ
ネートシート交換を行い、植物の
場所とより近い銘板になりました。
豊田先生、4班の方々ありがとう

ございました。
②除草しました。小さな春の雑草
ですがすぐに大きくなりそうです。
③冬の間レモンバーベナに掛けて
いた不織布を先生と外しました。
来月は全体的な除草作業にな
りそうです。
来月もどうぞ宜しくお願いいたしま
す。 (Kさん)

園芸療法ガーデン周りにはラッパスイセ
ンが咲き、暖かい日差しに恵まれた例会
日です。校内はコブシやモクレンなどのマグ
ノリアの春が真っ盛り、青空に映える花を
楽しむ来訪者の姿も多く目に付きます。
マスク使用の変更の注意や作業のポイン
トについて説明を受け、作業を開始。
先月に続き、トレリスの奥のホルトノキを
先生方が伐採、日当たりがよくなりました。
途中汗ばむほどになりましたが、ちょうど
作業終了直後にWBCの吉報が入り、タ
イミングよく持参のコーヒーで皆が乾杯しま
した。参加の皆さん、お疲れさまでした。

世話人;植田(3/24記)小西

＜4班＞創作・メンテ
〇作業内容
3班の説明板（4カ所）のラミ
ネートシートを全て取り替えました。
1班の説明板 (2カ所) について
はシートを補強しました。
〇4月の予定
今回出来なかった1班・3班のレ

イズドベッド縁板の塗装を実施いた
します。
資材の補充は豊田先生にしてい
ただき、倉庫に保管しています。
1班・3班の皆様、塗装作業中
は花壇の出入りに支障が出るかと
思いますが、ご協力願います。

(Sさん)

音の花壇 ２班
味覚と香りの花壇 ３班

触れる花壇

原則 毎月 第4水曜日
ただし、 *;<2023>12月は第3水曜日

<2023> 4/26    5/24    6/28

7/26  8/23  9/27  

10/25  11/22  12/20*

<2024>     1/24  2/28 3/27

<2班>「さあ、集中してや」の声にも上の空、侍
JAPANの勝敗が気になる作業となりました。学
校の庭は春爛漫。モクレンが、水仙が、菜の花
が私たちをウキウキさせてくれました。
〇活動内容◆除草;2月しっかり雑草を抜いて
もらったのに、カラスノエンドウ・スズメノエンドウなど
が勢いよく伸びていました。◆グラス類の姿を整え
る;株元で刈り込んだグラスは、小さな芽を伸ば
し育っていました。枯れた葉を取り除き整えました。
〇4月の活動予定

◆キショウブが池の半分を占めそうな勢いです。
夏、スイレンの花が美しく鑑賞出来るよう思い
きって株をコンパクトにしたいと考えています。メダ
カにも配慮しながら、進めていくつもりです。
〇お知らせ
◆カリンが紅色の小さなつぼみをつけています。
◆クレマチス・アーマンディーのつぼみが大きく膨ら
んでいて来週あたり、沢山の花を咲かせ甘い香り
を放つでしょう。◆小さなメダカが泳いでいました。
卵が孵化したようです。 (Fさん)

現在、クラブ員の募集は停止しています。

色の花壇 １班

<1班>
触れる花壇の原種チュー
リップの芽が出て来ました。
またアルファガーデンではモク
レンが咲き出し療法ガーデ
ンの啓翁サクラがいま満開
です。本日の作業は気温も
高くなり少し汗ばむ中で行
いました。
作業内容
１オリヅルランやパンジーの
花後の花がら摘みと花壇
内のカラスノエンドウなど雑
草の除去
２色の花壇の入り口周辺

ににネモフィラ、ビオラを植え
付けました。(Uさん提供)
３花壇周辺の清掃作業
４花壇のパンジーにナメク
ジの被害が出ていたので、
先生からもらったナメクジ対
策の薬を散布。
ナメクジの被害は今後、様
子を見て作業毎に散布す
る必要があるように思えます。
これから雑草も成長が早く
なるので負けないように除
去してきれいな花壇を維持
していきたいと思っています。

（Kさん）
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