
概 略 図
(対象エリア)

実施日時:2023年11月22日(水)    10:30～12:15
参 加 者：豊田先生・蛭田先生・藤田先生

+クラブ員(14),園芸療法課程修了生＝22名
場  所：園芸療法ガーデン
内  容：各班の作業～展示ゾーンの花壇管理や創作・メンテ作業～   

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第133回)

今 後 の 予 定

<3班>
爽やかな秋晴れのもと、
ハーブ花壇にはセルバチコ
の黄色い花、ステビアの白
い花、サフランの紫色の花
が咲いていました。ローマン
カモミールやフェンネル、ラム
ズイヤーは順調に育ってい
ましたが、レモンマリーゴール
ド、サラダバーネットは見当
たらず消えてしまったようで
した。
◎作業内容

①先月に引き続きセルバチ
コ及びステビアの花摘み。
②広がったアップルミント、
シマトネリコの芽を抜く。
③ワイルドストロベリーが移
動して広がっているので元
の位置に植え戻す。
④全体的な除草
◎来月はレモングラス、レモ
ンバーベナの冬越し準備、
セダム類の除去になると思
います。   (Kさん）

＜4班＞創作・メンテ
4班の活動を報告いたします。
塗装作業については、前回の残
りの箇所(実習テーブルの向かい、
デッキ上段部分)が朝露で濡れ

ていたので、次回に延期しました。
4班は2班のお手伝い（藤つる
の剪定、除草、カリン収穫など）
をいたしました。  (Sさん)

音の花壇
２班

味覚と香りの花壇
３班

触れる花壇

原則 毎月 第4水曜日
                      ただし、 *;<2023>12月は第3水曜日

  <2023> 12/20*
  <2024>     1/24     2/28     3/27

現在、クラブ員の募集は停止しています。

色の花壇１班

<1班>
1班の11月例会報告で
す。
秋晴れの爽やかな天気の
中気持ち良く作業が出来
ました。
◎作業内容
①シェードガーデンの土壌
改良
・ヘデラ（ツタ）の撤去や
雑草、埋もれた根・朽ちた
木株、ヤブラン等を掘り起
こし、その後に堆肥・肥料
を入れ、耕しました。
・整地するのに思いの外
手間取ってしまいました。
・ホトトギスなど5種の持ち
寄り植物はユリオプスデイ
ジーの後ろに仮植えしまし

た。
②色の花壇の捕植
・先月植えたパンジーなど
にナメクジや心無い者の花
株の抜き去り被害が発生
し、ナメクジ除去剤や注意
喚起のプレートを移設しま
した。
・準備していただいたビオラ
などの捕植を豊田先生に
手伝っていただきました。
◎12月の予定
・作業通路の設置
・持ち寄り植物の順次植
栽
・色の花壇の非耐寒性植
物の除去(アメリカンブルー、
コリウス、ペンタス等)

(Aさん、Kさん、U）     

<2班>
晴天の秋空。暖かい日差
しのもと、修了生・4班の
皆さまに助けられ作業いた
しました。ありがとうございま
した。
◎11月の活動内容
①ダンチク・ワイルドオーツ
の刈り取り。株元でカット、
春の芽吹きまでお休みで
す。
②藤づるの剪定
旺盛な藤です。一年で何
度剪定するのでしょうか？
ノコギリも登場して、伸びた
つる・込み合った枝を整理

しました。長いつるは丸くし
てリースの台に利用される
事になりました。
③池の掃除
澄みきった池の水に手を
伸ばすと、やはり、冷たい。
それでも、メダカ・小さなエ
ビが元気に泳いでいます。
枯れたポンテデリアを抜き
取ったり、株元でカットしま
した。また、黄ショウブも整
理しました。噴水が音をた
てて流れるのを見る・聞く
のは心が和みます。
◆お知らせ
カリンの木が沢山の実をつ

けました。剪定する時、実
をつける枝を見極めること
が大切と教えられました。
皆と山分けです。香りを楽
しむ人、カリン酒やハチミツ
漬けとして利用する人、
様々です。収穫は楽しい
ですね。
◎12月の活動予定
①除草
②夏の猛暑で一部のグラ
スは枯れてしまいました。
根を掘り上げて、春の植え
付け準備をしたいと思いま
す。

（Fさん）

暦の上では小雪、冬の入り口ですが、
暖かくて穏やかな小春日和になり、
今夏の酷暑を忘れさせてくれるよう
な作業日和になりました。ガーデン
内は、熟れ頃のカリン、ユリオプス
デージーとセルバチコの黄色が彩りを
添えています。集まる皆さんの表情
にも晴れ晴れとしたものが感じられま
す。ミーティングのあと、ガーデンを巡
り豊田先生から作業ポイントの説明

を聞き、それぞれ作業が始まりました。
脚立を使うカリンの収穫や高枝バサ
ミを使う藤棚の伸びたつる切りなどの
作業をメンバーがこなす一方、インス
トラクターの先生方は、触れる花壇
の奥のブラシノキの高木を一株伐採、
青空が大きく広がりました。予定時
間をオーバーして終了、参加の皆さ
ん、たいへんお疲れさまでした。 

世話人;植田(11/23記)小西
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