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実施日時：2024年10月23日(水)    10:40～14:40
参 加 者 ：豊田先生・蛭田先生・藤田先生
                                       +クラブ員(9),園芸療法課程修了生＝17名
内 容：10:40～ 花壇管理やメンテなど各班の作業＜園芸療法ガーデン＞

13:15～ ミニ講座 講師；藤田先生 ＜東作業室＞
『秋播きによる花苗づくり

～冬から春にかけての花壇や寄せ植えに彩りを！！』

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第143回)

今
後
の
予
定

音の花壇２班

味覚と香りの
花壇３班

触れる花壇

   原則 毎月 第4水曜日
ただし, <2024>12月*は第3水曜日

   
<2024>     11/27    12/18*
<2025>       1/22 2/26 3/26

現在,クラブ員の募集は停止しています。

色の花壇 １班

<3班>
曇り空の中、セルバチコの黄色
い花が伸びた花柄の頭に幾つ
も咲いて、少しの風にも飛ぶよ
うに揺れる姿は小さな蝶々のよ
うで、可愛らしく思いました。
サフランの芽も出ていました。
〇10月の活動
①豊田先生に倒れていたレモ
ンマリーゴールドを整えていただ
きました。アルファ祭の頃サフラ
ンの花と共に、マリーゴールドの
花も咲いてくれると嬉しいです。
②セルバチコが増えすぎないよ
うに、花を少しカット、ゴマの香
りに包まれました。③伸びたレモ
ングラスを剪定、その後来月の

ハーブ染めの為4㎝位にカット
しました。④オレガノも剪定⑤
全体的除草
〇来月の予定
消えてしまった植物をしっかり把
握して、対策を考えたいです。
◆また、午後は今回剪定した
レモングラス＋セルバチコ＋オレ
ガノのハーブ染めをしたいと思い
ます。
どんな色になるのか楽しみです。
3班の皆様、よろしかったらご協
力宜しくお願いします。(Kさん)

<2班>
急な雨と風。雨は降ったり、
止んだりと気まぐれです。作
業中は雨も止み学園祭に
向けて片付けも捗りました。
修了生の皆さま、本日もあり
がとうございました。
カリンの実が大きくなっていま
す。木の下を通る時、香りを
楽しんでみて下さい。
〇10月の活動内容
①ユーパトリウムの花期も終
わり、枯れてきていたので株
元からカットしました。また、ダ
ンチクも大きく育ち乱れてい
たので、思いきってカットして

整理しました。スッキリとしまし
た。②藤ツルの剪定③除
草;グラスは夏の暑さもあって
成長は芳しくありません。枯
れた葉を取り除き周りの草を
抜きました。④池の掃除;ポ
ンテデリア・黄ショウブの枯れ
た葉や茎を取り除きました。
〇11月の活動予定
①除草;冬を迎える前の今
年最後の除草としたいです。
今まで出来なかった所の草を
取る。②新しい名札の設置
◆4班の皆さま、説明板の
修理ありがとうございました。
                     (Fさん) 

目まぐるしく天候が変わる秋の一日
でした。雨の予報が早まり作業中は
夏のような日差しに汗ばむほど、そし
て作業終了後は一転大粒の雨に
30分弱見舞われました。アルファ祭
を控え、各花壇での作業を少し延長
し、ガーデンは長かった夏からようやく
秋の装いを見せるようになりました。

午後は藤田先生からストックなどの
花苗づくりの実習、種の種類によるプ
ラグトレイの選び方など基礎から専門
的な八重鑑別も教わり、園芸技術
の奥深さにも触れることができました。
ありがとうございます。
参加の皆さん、たいへんお疲れさま
でした。 世話人:植田(10/24記)

<1班>
アルファ祭に向け、園芸療法課程
修了生の応援を受け色の花壇へ
植栽ができ、ありがとうございました。
〇10月の作業内容
＜色の花壇＞①周りとのバランス
を考え、大きく育ったコリウスを一
回り小さく切り戻し②咲き終わった
ユーパトリウムや枯れたユリオプス
デージーの引き抜き③通路沿いと
正面に、陽当たりにはストックやビ
オラ、コニファー下にはアルテルナン
テラの植栽
＜触れる花壇＞①見学者に当た
りそうな伸びすぎたニューサイランの
カット②ローズゼラニューム、ロータ
スやダイコンドラの伸びすぎた部分

の切り戻し③後ろのエノキ、アキニ
レ、ウグイスカグラ、マサキの不要な
枝の除去④伸びすぎた雑草(キク、
エノコログサ、クワクサ、つる性植物
など)の除去
〇次回以降
①色の花壇;コリウスを抜いて、そ
の後に葉牡丹を加え今月と同じよ
うな花苗を植栽したいと思っていま
す。②触れる花壇;後ろはまだまだ、
つる性植物やトネリコやイヌツゲが
繁茂しすぎています。その為、風
通しが悪く、ハチなどの巣が作りや
すくなっています。注意をしながら、
見た目も良くし、管理もしやすいよ
うにしたいと思います。

(Aさん,Kさん,U)

<4班;創作・メンテ>
〇作業内容
・園芸療法ガーデン正
面の仮看板用の文字
シールをFさんに作成し
ていただいたので、シー
ルを仮看板に張り付け
て完成させました。
〇11月の予定
・既存看板を撤去し、
仮看板を取り付ける
予定です。 (Sさん)
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