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実施日時:2024年5月22日(水)    10:40～12:30
参 加 者：豊田先生・剱持先生・蛭田先生・藤田先生
                                     +クラブ員(13),園芸療法課程修了生＝21名
場 所：園芸療法ガーデン
内 容：花壇管理やメンテなど各班の作業

ALPHA Healing Garden クラブ 活動報告(第139回)

今
後
の
予
定

音の花壇２班

味覚と香りの花壇  ３班

触れる花壇

   原則 毎月 第4水曜日
ただし, *;<2024>12月は第3水曜日

    <2024>   6/26 7/24 8/28       
                   9/25 10/23 11/27   12/18*

<2025>   1/22 2/26 3/26

現在,クラブ員の募集は停止しています。

色の花壇１班

<3班>
先月植えたレモンバーベナ,レモ
ンマリーゴールド,コモンマロウ等
元気に成長していて嬉しく思い
ました。
また皆さんにはジャーマンカモミー
ルなどのハーブティーを入れてい
ただきありがとうございました。
〇活動報告①横に広がったフェ
ンネル,オレガノの中で成長した
セルバチコを剪定する。
②全体的除草
③パイナップルセージ,カレープラ

ント,クラリーセージ,ジャーマンカ
モミールの苗を植える。冬の間に
消えた植物のうちレモンタイムだ
けがないことになりました。
④説明板について
消えたコモンタイムの代わりに
ジャーマンカモミールを入れて32
種とし,その位置も検討しました。
〇来月は説明板の事で先生や
4班の皆さまにお世話になります。
どうぞよろしくお願いたします。

(Kさん）

<2班>
爽やかな5月。修了生の皆
さま,先生方のお手伝いを
得て今回も作業を進めるこ
とが出来ました。オタマジャク
シが巣立った池はキショウブ
が一面に広がっていました。
〇5月の活動内容
①キショウブの刈り込み;鮮
やかな黄色い花が魅力的
なキショウブですが,繁殖力
が強いのでスイレンやポンテ
デリアを隅に押しやる勢いで
す。思いきって大胆に刈り込
みました。
②ハランの刈り込み;葉の色

も悪く,大きくなり過ぎていた
ハランを株元から刈り込みま
した。小さな芽が出てきてい
るので,暫くすると若い葉を
伸ばして来るでしょうとのこと。
風通しも良くなりスッキリとし
ました。
③除草
〇6月の活動予定
①除草
②池の掃除;掃除をしなが
ら,キショウブの根を根気よく
少しずつ取り除く。(カメやメ
ダカに注意しながら)

(Fさん)

クラブのメンバーの多くはおそらく
月1回のALPHAへの訪れ,ガー
デンの変化を一番楽しめる季節
になりました。トンネルを挟んで
向こう側の沈床花壇の周りには,
カルミアやキソケイ,テイカカズラな
どが咲き誇り,鑑賞できるのもこの
時期の賜物です。
曇り空ですが気温も暑くない天
候で,作業日和となりました。豊

田先生と各花壇を巡り花壇の
様子を観察しながら,今日の作
業ポイントなどの確認やハチへの
注意喚起がありました。途中で,
持ち寄ったジャーマンカモミールや
レモンバームなどのハーブティーの
ティータイムも取りながら,無事作
業が終了しました。
参加の皆さん,お疲れさまでした。
         世話人:植田(5/23記)小西

<1班>
園芸療法課程修了生,先生の
応援を得て,色の花壇で夏向け
に準備していただいたアンゲロニア,
カリブラコア,タピアン,コリウスへの
植え替えなどを行いました。
〇５月の作業
①花期の終わったビオラ,ハボタン
等の引き抜きとスイートアリサム,
シロタエギク等の切戻し
②植えつけ；
・植える所にネキリムシ予防剤,マ
グアンプを土に混ぜ込み
・寄せ植え風に5～３株色合い
高さ等のバランスを見ながら仮置
き

・本植し,最後に水やりをして株
元が緩んでいないか確認
・さらにナメクジの薬散布
③前面通路などの除草
〇６月の予定
・ユリオプスデージーの更新剪定と
挿し木
・触れる花壇の雑草抜きなど
色の花壇が華やかになりました。
応援くださった方々ありがとうござ
いました。
また,４班の皆さん,踏み台の製
作をありがとうございます。

(Aさん,U)

<4班;創作・メンテ>
お疲れさまでした。
〇作業内容
・１班用踏み台の製作；前
回は木材のカットまで完了し
ていましたので,今回は組み
立て及び塗装作業をおこ
なって完成させました。

〇６月の予定
・ガーデン正面の看板の傷み
が激しいので,その修理方法
の検討を予定しています。
・倉庫内の道具等が散らかっ
ていますので整理したいと考
えています。 (Sさん）
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